
KALENDÁŘ AKTIVIZAČNÍCH ČINNOSTÍ NA ŘÍJEN 2026 

01.10.2026 ČTVRTEK ▪ vzpomínkové vyprávění 
▪ hraní karetních her 
▪ pobyt na zahradě 

02.10.2026 PÁTEK ▪ procvičování jemné motoriky 
▪ dechové cvičení 
▪ navlékání korálků 

05.10.2026 PONDĚLÍ ▪ čtení denního tisku 
▪ společenské hry 
▪ procházka 

06.10.2026 ÚTERÝ ▪ dechové cvičení 
▪ obrázkové bingo 
▪ cvičení s míčky 

07.10.2026 STŘEDA ▪ pexeso 
▪ práce s keramikou 
▪ poslech hudebního kanálu 

08.10.2026 ČTVRTEK ▪ hraní společenských her 
▪ vzpomínkové vyprávění 
▪ třídění korálků dle barev 

09.10.2026 PÁTEK ▪ cvičení na židlích 
▪ procházka 
▪ vybarvování obrázků 

12.10.2026 PONDĚLÍ ▪ čtení denního tisku 
▪ vzpomínkové vyprávění 
▪ tvorba keramiky 

13.10.2026 ÚTERÝ ▪ zpěv a tanec 
▪ hmatové poznávání 
▪ navlékání korálků 

14.10.2026 STŘEDA ▪ příprava horkého nápoje 
▪ tvorba podzimních dekorací 
▪ společenské hry 

15.10.2026 ČTVRTEK ▪ obrázkové bingo 
▪ karetní hry 
▪ sledování dokumentu 

16.10.2026 PÁTEK ▪ cvičení s míčky 
▪ pexeso 
▪ zalévání květin 

19.10.2026 PONDĚLÍ ▪ tvorba výrobků z papíru 
▪ hmatové poznávání 
▪ společenské hry 

20.10.2026 ÚTERÝ ▪ příprava horkého nápoje 
▪ vzpomínkové vyprávění 
▪ relaxační cvičení 

21.10.2026 STŘEDA ▪ mandaly 
▪ dechové cvičení 
▪ navlékání korálků 

22.10.2026 ČTVRTEK ▪ sledování filmu 
▪ třídění předmětů  
▪ vybarvování obrázků 

23.10.2026 PÁTEK ▪ cvičení na židlích 
▪ třídění korálků dle barev 
▪ sledování filmu 

26.10.2026 PONDĚLÍ ▪ čtení denního tisku 
▪ práce s keramikou 
▪ hádanky a kvízy 



KALENDÁŘ AKTIVIZAČNÍCH ČINNOSTÍ NA ŘÍJEN 2026 

27.10.2026 ÚTERÝ ▪ třídění obrázku dle tématu 
▪ cvičení s míčky 
▪ pexeso 

28.10.2026 STŘEDA  
▪ STÁTNÍ SVÁTEK  

 

29.10.2026 ČTVRTEK ▪ poslech hudebního kanálu 
▪ trénování paměti 
▪ příprava horkého nápoje 

30.10.2026 PÁTEK ▪ obrázkové bingo 
▪ trénování paměti 
▪ navlékání korálků 

 

 

Změna programu vyhrazena. 


