Pfiloha €. 1

CENiK UHRAD POSKYTOVANYCH SOCIALNICH SLUZEB

ODLEHCOVACI SLUZBA

ZAKLADNI CINNOSTI:

a) pomoc pii zvladani béznych tkont péce o vlastni osobu 160 K¢&/ 1 hod.
1. pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti
2 pomoc s uzitim doplfiku stravy nebo potraviny pro zvlastni lékafské ucely
podavanych usty,
3. pomoc pfi oblékani, svliékani, obouvani a zouvani, popfipadé za pouZiti
specialni pomucky,
4. pomoc s pouzitim neinvazivniho zdravotnického prostfedku slouziciho k
podpore pohybu nebo funkce koncetiny,
5. orientacni sledovani zakladnich télesnych projevl a fyziologickych funkci
bézné vnimatelnych nebo zjistitelnych neinvazivnim zplsobem,
6. pomoc pfi pfesunu na lizko nebo vozik a pomoc pfi vstavani, uléhani,
posazovani, zméné, Upraveé a zajisténi pohodiné a bezpeéné polohy,
7. pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim
i vnéjSim prostoru,
b) pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni 160 Ké/1 hod.
hygienu
1. pomoc pfi ukonech osobni hygieny a péci o pokozku bez porudeni
integrity klze,
2. pomoc pfi zakladni péci o vlasy a nehty
3. pomoc pfi oSetfeni drobnych poruSeni integrity kize, ktera nejsou
komplikovana ani chronického charakteru,
4. pomoc a podpora pfi fyziologickém vyprazdfiovani a s tim souvisejici
hygienou,
5. pomoc pfi vypusténi nebo vyméné sbérného sacku pfi zavedené cévce z
mocového méchyie,
c) poskytnuti stravy nebo zajisténi stravy
1. zajisténi stravy pfiméfené dobé poskytovani sluzby a odpovidajici véku, 99 Ké/obéd
zasadam racionalni vyZivy a potfebam dietniho stravovani — zajisténi 15 Ké/dovoz
obédu obéda
2. pomoc pfi pfipravé stravy pfiméfené dobé poskytovani sluzby 160 K¢&/1 hod.
d) poskytnuti ubytovani
Ubytovani v€etné uklidu, prani a drobné opravy lozniho a osobniho 280 Ké/den
pradla a o$aceni, Zzehleni
e) zprostiedkovani kontaktu se spoleéenskym prostiedim 160 Ké/1 hod.
1. doprovazeni do Skoly, Skolského zafizeni, do zaméstnani, na zajmové
a volnoCasové aktivity, na organy vefejné moci, instituce poskytujici
verejné sluzby a jiné navazujici socialni sluzby a doprovazeni zpét
2. pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu srodinou a pomoc
a podpora pfi dalSich aktivitach podporujicich socialni zaélefiovani osob
f) socialné-terapeutické ¢innosti: 160 K¢&/1 hod.
socioterapeutické cinnosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo
udrzeni osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich
zaclenovani osob.
g) pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani 160 Ké/1 hod.
osobnich zalezitosti
1. pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a opravnénych zajm
2 pomoc pfi vyfizovani béZznych zaleZitosti




h) | vychovné, vzdélavaci a aktiviza€ni €innosti 160 K¢&/1 hod.

1. nacvik a upeviiovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti
a dovednosti
2. podpora pfi zajisténi chodu domacnosti

FAKULTATIVNI CINNOSTI:

dovoz na Odleh&ovaci sluzbu + odvoz zpét (v ramci okresu Karvina a 80 Ké/ukon
v pfipadé, Ze toto provozni divody umoznuiji)

Rozsah ukonu:
Pokud poskytovani vy$e uvedenych ukond, vyjma pismene c), bodu 1. a pismene d), v€etné ¢asu
nezbytného k jejich zajisténi netrva celou hodinu, vySe uhrady se pomérné krati.

V pfipadé, Ze péce pfesahne nad 80 hodin mési¢né (pouze ukony uvedené v zakladnich &innostech
sluzby) bude uétovana snizena sazba 145.-K¢/1 hod..

Cena obé&du se odviji a méni v ramci smlouvy sjednané s dodavatelem.

Poskytovatel si vyhrazuje pravo na zménu vySe uhrady za sluzby a o pfipadnych zménach bude vzdy
s predstihem informovat.

Platnost ceniku: od 1. 9. 2026

Schvalila: Mgr. Jarmila Berna, MBA - feditelka



