
KALENDÁŘ AKTIVIZAČNÍCH ČINNOSTÍ NA KVĚTEN 2026 

01.05.2026 PÁTEK ▪ Denní stacionář uzavřen – 
státní svátek 

04.05.2026 PONDĚLÍ ▪ čtení denního tisku 
▪ pohybové cvičení na židli 
▪ trénování paměti 

05.05.2026 ÚTERÝ ▪ hraní karetních her 
▪ nácvik jemné motoriky 
▪ malování 

06.05.2026 STŘEDA ▪ hmatové poznávání 
▪ tvoření z papíru 
▪ společenské hry 

07.05.2026 ČTVRTEK ▪ Návštěva dětí v mateřské 
škole – oslava Dne Matek 

08.05.2026 PÁTEK ▪ Denní stacionář uzavřen – 
státní svátek 

11.05.2026 PONDĚLÍ ▪ malování 
▪ poslech hudebního kanálu 
▪ trénování paměti 

12.05.2026 ÚTERÝ ▪ manuální tvoření z papíru 
▪ hraní karetních her 
▪ procházka 

13.05.2026 STŘEDA ▪ čtení denního tisku 
▪ dechové cvičení 
▪ společenské hry 

14.05.2026 ČTVRTEK ▪ hmatové poznávání 
▪ hraní karetních her 
▪ malování 

15.05.2026 PÁTEK ▪ trénování paměti 
▪ procházka 
▪ pexeso 

18.05.2026 PONDĚLÍ ▪ společenské hry 
▪ příprava horkého nápoje 
▪ trénování paměti 

19.05.2026 ÚTERÝ ▪ cvičení na židli 
▪ dechové cvičení 
▪ nácvik jemné motoriky 

20.05.2026 STŘEDA ▪ hmatové poznávání 
▪ zpěv a tanec 
▪ pexeso 

21.05.2026 ČTVRTEK ▪ karetní hry 
▪ malování 
▪ poslech hudebního kanálu 

22.05.2026 PÁTEK ▪ cvičení na židli 
▪ malování 
▪ výroba věcí z papíru 

25.05.2026 PONDĚLÍ ▪ čtení denního tisku 
▪ výroba keramiky 
▪ logické hry 

26.05.2026 ÚTERÝ ▪ karetní hry 
▪ poslech hudebního kanálu 
▪ hraní společenských her 

27.05.2026 STŘEDA ▪ Výlet – Zámek Hradec nad 
Moravicí 



KALENDÁŘ AKTIVIZAČNÍCH ČINNOSTÍ NA KVĚTEN 2026 

28.05.2026 ČTVRTEK ▪ relaxační cvičení 
▪ logické hry 
▪ hmatové poznávání  

29.05.2026 PÁTEK ▪ malování 
▪ tanec a zpěv 
▪ trénink paměti 

 

 

Změna programu vyhrazena. 


