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02.02.2026

PONDELI

pfiprava teplého napoje
trénovani paméti
prace s keramikou

03.02.2026

UTERY

relaxace pfi hudbé
trénovani paméti
¢teni denniho tisku

04.02.2026

STREDA

malovani
spoleCenské hry
poslech hudby

05.02.2026

CTVRTEK

ranni joga
¢teni denniho tisku
nacvik jemné motoriky

06.02.2026

PATEK

prace s mandalami
spolecenské hry
tanecni terapie

09.02.2026

PONDELI

malovani
vyroba dekorace na ples
poslech hudby

10.02.2026

UTERY

trénovani paméti
spoleCenské hry
prochazka

11.02.2026

STREDA

poslech hudby
vytvarné ¢innosti
prace s keramikou

12.02.2026

CTVRTEK

pfiprava teplého napoje
karetni hry
sledovani dokumentu v TV

13.02.2026

PATEK

prace s mandalami
cvi¢eni na zidlich
malovani

16.02.2026

PONDELI

¢teni denniho tisku
nacvik jemné motoriky
spole€enské hry

17.02.2026

UTERY

poslech hudby
trénovani paméti
karetni hry

18.02.2026

STREDA

ranni joga
vyroba dekorace na ples
malovani

19.02.2026

CTVRTEK

pfiprava teplého napoje
prochazka
poslech hudby

20.02.2026

PATEK

spole€enské hry
malovani
zpév a tanec

23.02.2026

PONDELI

spole€enské hry
prace s mandalami
Cteni denniho tisku

24.02.2026

UTERY

hmatové poznavani
dechové cviCeni
pfiprava na ples

25.02.2026

STREDA

KVETINOVY PLES
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26.02.2026

CTVRTEK

cviéeni na zidlich
dechové cviceni
karetni hry

27.02.2026

PATEK

relaxacni cviceni
pexeso
prace s mandalami

Zména programu vyhrazena.




