
KALENDÁŘ AKTIVIZAČNÍCH ČINNOSTÍ NA ŘÍJEN 2025 

01.10.2025 STŘEDA ▪ procvičování jemné motoriky 
▪ procházka s klienty 
▪ relaxace při hudbě 

02.10.2025 ČTVRTEK ▪ ranní jóga 
▪ tvoření výrobků 
▪ čtení  

03.10.2025 PÁTEK ▪ ranní mini rozcvička 
▪ pečení s klienty 
▪ výtvarné činnosti 

06.10.2025 PONDĚLÍ ▪ ranní jóga 
▪ společenské hry 
▪ práce s keramikou 

07.10.2025 ÚTERÝ ▪ trénováni paměti 
▪ společenské hry 
▪ práce s keramikou 

08.10.2025 STŘEDA ▪ malování 
▪ tvoření výrobků z papíru 
▪ relaxace při hudbě 

09.10.2025 ČTVRTEK ▪ ranní jóga 
▪ společenské hry 
▪ práce s keramikou 

10.10.2025 PÁTEK ▪ procvičování jemné motoriky 
▪ procvičování paměti 
▪ skládání puzzle 

13.10.2025 PONDĚLÍ ▪ pohybová terapie 
▪ společenské hry 
▪ solná jeskyně 

14.10.2025 ÚTERÝ ▪ navlékání korálků 
▪ otiskování na papír 
▪ koláže 

15.10.2025 STŘEDA ▪ čtení denního tisku 
▪ taneční terapie 
▪ procházka 

16.10.2025 ČTVRTEK ▪ pohybové hry 
▪ procvičování paměti 
▪ muzikoterapie 

17.10.2025 PÁTEK ▪ ranní jóga 
▪ pečení bábovky 
▪ malování 

20.10.2025 PONDĚLÍ ▪ ranní jóga 
▪ společenské hry 
▪ práce s keramikou 

21.10.2025 ÚTERÝ ▪ společné čtení denního tisku 
▪ grilování na zahradě 
▪ luštění křížovek 

22.10.2025 STŘEDA ▪ herní aktivity 
▪ muzikoterapie 
▪ výtvarné činnosti 

23.10.2025 ČTVRTEK ▪ navlékání korálků 
▪ otiskování na papír 
▪ koláže 

24.10.2025 PÁTEK ▪ trénovaní paměti 
▪ společenské hry 
▪ tvoření dekoračních výrobků 



KALENDÁŘ AKTIVIZAČNÍCH ČINNOSTÍ NA ŘÍJEN 2025 

27.10.2025 PONDĚLÍ ▪ navlékání korálků 
▪ otiskování na papír 
▪ koláže  

28.10.2025 ÚTERÝ ▪ SVÁTEK 

29.10.2025 STŘEDA ▪ procvičování jemné motoriky 
▪ solná jeskyně 
▪ čtení 

30.10.2025 ČTVRTEK ▪ procvičování jemné motoriky 
▪ procvičování paměti 
▪ skládání puzzle 

31.10.2025 PÁTEK ▪ herní aktivity 
▪ muzikoterapie 
▪ výtvarné činnosti 

 

 

Změna programu vyhrazena. 


